
 

岩手から世界を変える！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＰＲＯＦＩＬＥ 昭和 53 年 1 月 24 日盛岡市生まれ。津志田保育園、
津志田小学校、見前中学校、盛岡白百合学園高校、上智大学
外国語学部卒業。青年海外協力隊として南米ボリビアへ。地域
活性化支援・女性の地位向上を図る NPO/NGO活動に従事。 
「地域政党いわて」青年・女性局長。2010年 7月補選で初当選。
2011 年 9 月再選。農林水産常任委員、再生可能エネルギー調
査特別委員。3Ｓ（スロー、スモール、シンプル）な生き方と、誰もが
自分らしく『生きる』事のできる持続可能な社会を目指します。 
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think globally, act locally 

 2 年前の 2010 年 7 月 11 日、私は岩手県議会議員となりました（『必ずセブンイレブンい

い気分の日にします！』と選挙の出陣式第一声で宣言したのが懐かしい！）。政治の「せ」の字

も知らなかった私が、たくさんの方々のご支援とご理解とご協力を頂き、「生まれ育ったこの岩

手県を何とかしたい！」と志ひとつで挑んだ初めての選挙。あれから今日まで無我夢中で駆け

てきました。県議になり初めての公務での委員会調査。訪れた先での３000 円の昼食代に驚い

たその感覚をいつでもずっと忘れないようにしています！！ 

 『議員の仕事って本当に大変だなあ！』とつくづく思います。岩手県議会では一応最年少の

私でも、たまに本当にヒーヒー身体が悲鳴を上げてしまうほど！（20 代はこんなはずじゃなか

ったのに笑。30 代になると体質がホント変わるみたい。。。）議会の仕事の他に、様々な会合や

行事への参加、要望・質問等のヒアリング、調査や研究活動などなど。『政治に携わる人に一番

必要なのは、健康と体力！』と言われるのは本当だな～と実感する今日この頃。一般企業とは

違って、1 週間で大体同じスケジュールで動く訳じゃ全くないから、時間の使い方を含めた自

己管理が本当に大切。最近は本気で政治的に（！）体内改造が必要だと思い、ヨガとウォーキ

ングをちょびちょび再開しました。 

 2 年間の議員活動で一番感じた事。議員としての普段のたくさんの仕事をこなしながら、世

の中を良い方向へ変えてゆくためには、たくさんの事をマニフェスト（公約）として掲げても

ダメだって事（←一般論ではなく、私の性格とキャパ（能力）的観点から）。そう、一点突破！！ 

下記内容はこれまでも取り組んでいますが、もっと重点を置いて取り組みます！ 

http://localparty-iwate.com/index.html


             青空ヨガのススメ。先月から都南文化会館 

             前にある「となん中央公園」で毎月第 1日               

             曜 AM10時～かよ先生による青空ヨガが開 

                          催中（現在無料）。心身ともに健康でココ 

             ロ豊かな生活を送る為、ぜひ皆さんも如何 

             ですか？私も来月から参加予定（＾－＾） 

              ⇒ http://taiyoutotsukinoyoga.com 

 

 

初当選から 2 年が経過。改めて皆さまに「吉田けい子」をもっと知って頂き、もっと応援して 

 頂くため、どのような子ども時代を過ごしたのか、皆さんにちょこっとご紹介します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体重約 4000 グラム

で生まれました。 

小さい頃は家族に

「ブー子ちゃん」っ

て呼ばれていたみた

い。。。 （１歳） 

昔のおじいち

ゃん家の小屋

でいつもいた

ずらばかり。 

この頃から、長

靴が大好き！ 

（2 歳） 

おませでリボンが大好き。昔はスカートば

っかり履いていたらしい驚！！（3 歳） 

兄と妹と七五三。着物が嫌でこ

んな顔。。（3 歳） 
保育園では、

お昼寝が得意

の お て ん ば

娘。ジャング

ルジムと鉄棒

が大好き。い

つも園長先生

に怒られてい

た気がする。。 

（4 歳） 
次回は、小中学校編をお楽しみに～！ 


